
Recommandations spécifiques

Entretien

Installation

Les orthèses EXOS sont utilisées pour stabiliser le pouce, la 
main et/ou le poignet afin de favoriser la guérison de la ré-
gion blessée. Il s’agit d’une orthèse ajustable et modifiable 
pour assurer le confort chez le patient. Elle permet à ce 
dernier de l’enlever une fois par jour et de se laver.

ORTHÈSES EXOS 
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Pour mettre l’attelle:

1) Positionner le pouce, la main et/ou le poignet dans 
l’orthèse.
2) Pousser sur le bouton BOA et tirer sur la languette pour     
égaliser les files.
3) Tourner le bouton BOA dans le sens des aiguilles d’une 
montre. 

***Le bouton BOA doit être en position verrouillée lorsque 
l’attelle est portée. 

Pour enlever l’attelle:

1) Soulever le bouton BOA.
2) Tirer sur la languette pour lousser les files. 
3) Ouvrer l’orthèse pour retirer le pouce, la main et/ou le 
poignet. 

Laver l’intérieur et l’extérieur de l’attelle avec un savon 
antibactérien. Rincer soigneusement à l’eau froide. Laisser 
sécher à l’air libre.

Éviter d’exposer l’orthèse à de trop grande chaleur puisque 
celle-ci pourrait se démouler.

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour des ajustements, des questions ou des conseils. 
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