
Recommandations spécifiques

Entretien

Installation

Le corset lombo-sacré EXOS est un appareillage qui per-
met de diminuer la compression entre les vertèbres de la 
colonne vertébrale, au niveau des lombaires, afin réduire 
la douleur et favoriser la guérison. 

CORSET LOMBO-SACRÉ EXOS

Sherbrooke, Est
360, rue Galt Est, bur. 320,
Sherbrooke (Québec) J1G 1X9
T: 819 340-1234
info@laboratoireevo.com

Sherbrooke, Ouest
21, boulevard J.-A.-Bombardier
Sherbrooke (Québec) J1L 0H8
T: 819 340-1234
info@laboratoireevo.com

Granby
459, rue Principale,
Granby (Québec) J2G 2W9
T: 450 777-3221
info@laboratoireevo.com

Lac-Mégantic
6250, rue Salaberry,
Lac Mégantic (Québec) G6B 1H8
T: 819 340-1234
info@laboratoireevo.com

Evo Orthopédie Technique
1851, rue Sherbrooke E, bur.401,
Montréal (Québec) H2K 4L5
T: 438 386-6966
montreal@laboratoireevo.com

1) Tirer vers le haut les deux boutons BOA pour libérer la ten-
sion des cables. Cela permet aux panneaux de se séparer.

2) Installer la ceinture sur votre hanche en vous assurant 
de couvrir le dessus des fesses et de centrer les câbles à 
l’arrière, vis-à-vis la colonne. Fermer la ceinture à l’aide de 
la fermeture avec velcro, le plus serrer possible.

3) Pousser sur les deux boutons BOA, situés de chaque côté 
de votre bassin pour enclencher le mécanisme. Tourner les 
deux boutons dans le sens des aiguilles d’une montre pour 
serrer la ceinture.

4) Lorsque vous êtes assis, vous pouvez tirer sur les boutons 
BOA afin de laisser plus de place aux hanches et à l’abdo-
men. N’oubliez pas de repeser sur les boutons pour fixer le 
système et de serrer davantage lorsque vous vous remettez 
debout.

*** Ne jamais porter le corset directement sur la peau. Il est 
recommandé de porter un chandail serré en dessous.

Si vous voulez, vous pouvez nettoyer le corset à la main et 
à l’eau froide. Utiliser un savon doux mélangé à de l’eau. 
Bien rincer le corset à l’eau froide pour éviter l’accumu-
lation de résidu de savon qui pourrait créer de l’irritation 
ou endommanger l’appareillage. Laisser sécher le corset 
à l’air libre.

Câbles

Bouton BOA


