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CORSET LOMBO-SACRE EXOS
Recommandations spécifiques

Le corset lombo-sacré EXOS est un appareillage qui per-
met de diminuer la compression entre les vertebres de la
colonne vertébrale, au niveau des lombaires, afin réduire
la douleur et favoriser la guérison.

Installation

1) Tirer vers le haut les deux boutons BOA pour libérer la ten-
sion des cables. Cela permet aux panneaux de se séparer.

2) Installer la ceinture sur votre hanche en vous assurant
de couvrir le dessus des fesses et de centrer les cables a
I'arriere, vis-a-vis la colonne. Fermer la ceinture a I'aide de
la fermeture avec velcro, le plus serrer possible.

3) Pousser sur les deux boutons BOA, situés de chaque coté
de votre bassin pour enclencher le mécanisme. Tourner les
deux boutons dans le sens des aiguilles d’'une montre pour
serrer la ceinture.

Bouton BOA

4) Lorsque vous étes assis, vous pouvez tirer sur les boutons
BOA afin de laisser plus de place aux hanches et a I'abdo-
men. N'oubliez pas de repeser sur les boutons pour fixer le
systéme et de serrer davantage lorsque vous vous remettez
debout.

*** Ne jamais porter le corset directement sur la peau. Il est
recommandé de porter un chandail serré en dessous.

Si vous voulez, vous pouvez nettoyer le corset d la main et
a I'eau froide. Utiliser un savon doux mélangé a de I'eau.
Bien rincer le corset & I'eau froide pour éviter I'accumu- Cables
lation de résidu de savon qui pourrait créer de I'irritation

ou endommanger I'appareillage. Laisser sécher le corset

a I'air libre.
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